
4 Positive message to promote self-efficacy 

1. El agua de la pluma puede ser muy segura y de mejor sabor; simplemente usa una jarra-
filtro certificado que remueva PFAS. 

a. [translation: Tap water can be very safe and taste better; just use a certified filter 
jug that removes PFAS] 

2. La comida casera es la mejor y ahora puedes confiar en el agua de la pluma simplemente 
usa una jarra con filtro certificado que remueva PFAS. 

a. [translation: Homemade food is the best, and now you can trust tap water—just 
use a pitcher with a certified filter that removes PFAS.] 

3. La comida de mamá es la mejor y ahora ella puede confiar en el agua de la pluma, 
simplemente usa una jarra con filtro certificado que remueva PFAS.   

a. [translation: Mom's food is the best, and now she can trust tap water; just use a 
pitcher with a certified filter that removes PFAS] 

4. Agua fresca, segura y de buen sabor, de la pluma de tu cocina; simplemente usa una jarra 
con filtro certificado que remueva PFAS.   

[translation: Fresh water, safe and good tasting, from your kitchen tap; just use a pitcher with a 
certified filter that removes PFAS.] 


